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LA MESETA  
• MESETA: Submeseta Norte y Sur 

 
• SISTEMA CENTRAL: Sierras de Ayllón, Somosierra, Guadarrama, 

Gredos y Gata. Picos: Peñalara (2430m), Almanzor (2592m) y 
Peña de Francia (1723m) 

 
• MONTES DE TOLEDO: Sierra de Guadalupe y Villuercas (1601m) 

                                 ++++CUENCAS INTERIORES++++ 
 
REBORDES MONTAÑOSOS. 

• MAZIZO GALAICO-LEONÉS: Sierras del Courel, Ancares y La 
Cabrera. Picos: Teleno (2188m) 

 
• CORDILLERA CANTÁBRICA: Macizo de los Picos de Europa. 

Picos: Torre Cerredo (2648m), Naranjo de Bulnes (2519m) y Peña 
Labra (2018m) 

 
• SISTEMA IBÉRICO: Sierras de la Demanda, Picos de Urbión, 

Albarracín, Cuenca, Javalambre y Gúdar. Picos: Moncayo (2313m) 
 

• SIERRA MORENA: Sierra Madrona y Aracena 
 
RELIVE EXTERIOR 

             ++++DEPRESIONES DEL EBRO Y GUADALQUIVIR++++ 
• MONTES VASCOS: Peña Gorbea (1475m) 
 
• PIRINEOS: Pirineo Occidental. Pirineo Central (Huesca): Monte 

Perdido (3348m), Posets (3375m) y Montes Malditos con el Aneto 
(3404m). Pirineo Oriental. 

 
• CORDILLERA C-CATALANA: Pico Turó de l´Home (1712m) 

 
• SISTEMAS BÉTICOS:.en la Cordillera Penibética: Sierra de 

Ronda, Sierra Nevada: Pico Mulhacén (3478m) y Veleta (3398m) y 
en la Cordillera Subética: las sierras de Grazalema, Cazorla, 
Segura y la Sagra 

 
COSTA CANTÁBRICA Y ATLÁNTICA 
Cabo Machicao, Ría de Bilbao, C. de Ajo, C. de 
Peñas, Estaca de Bares, C. Ortegal, C. Toriñán, 
C. Finisterre, C. Roca, S. Vicente 
 
B. de Cádiz, C.Trafalgar, Tarifa, B. de Algeciras, 
Gibraltar 
 
COSTA MEDITERRÁNEA 
G. de Almería 
C. de Gata 
Costa Cálida 
C. de Palos 
Mar Menor 
Costa Blanca 
C. de la Nao 
C. S. Antonio 
Costa de azahar 
Delta del Ebro 
Costa Brava 
G. de Rosas 
C. de Creus 
 
RÍAS DE: 
Cedeira 
Ferrol 
Betanzos 
Coruña 
Muros y Noya 
Arosa 
Pontevedra 
Vigo 
 

 
BALEARES : 
 
Mallorca: Sierra 
Tramontana, B. de 
Alcudia, C. Formentor, 
isla de Cabrera 
 
Menorca 
Ibiza  
Formentera 
 
 
 
 
CANARIAS: 
 
Lanzarote 
Fuerteventura 
Gran Canaria 
 
Tenerife. Teide 
(3718m) 
 
La Gomera 
El Hierro  
 
La Palma, Roque de 
los Muchachos 
(2426m) 



 


