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CONTENIDOS MÍNIMOS PARA LOS MAPAS DE GEOGRAFÍA FÍSICA 

 
 

AMÉRICA Cordilleras y picos Ríos/Lagos Mares/Océanos Penínsulas/Bahías/Regiones Otros 

 Montañas Rocosas 
Montes Apalaches 
Montes Mackenzie 
Monte McKinley (6.194 m) 
Cordillera de los Andes   
Aconcagua (6.959 m) 
Cordillera Patagónica   
Macizo de las Guayanas  

Río Yukón              
Río Mississippi       
Río San Lorenzo 
Río Colorado          
Río Orinoco 
Río Amazonas       
Río Paraná             
Río San Francisco  
Lago Superior 
Lago Michigan      
Lago Hurón           
Lago Erie              
Lago Ontario         
Lago Winnipeg   

Océano Pacífico          
Océano Atlántico       
Mar Caribe                  
Océano Glacial Ártico    
Mar del Labrador 

Península del Labrador  
Península de California  
Península de Florida    
Península del Yucatán 
Bahía de Hudson  
Bahía de Baffin 
La Gran Llanura  
Tierra de Baffin 
Gran Chaco 
La Pampa          
Patagonia           
Tierra de Fuego 
Canal de Panamá    
Vancouver 
Terranova    
Grandes Antillas 
Groelandia    
Alaska  

Golfo de Alaska    
Golfo de México    
Golfo de California   
Golfo de Panamá 
Golfo de Arica  
Cabo San Roque 
Cabo de Hornos    
Estrecho de Bering    
Estrecho de Magallanes 
Meseta de Mato Grosso 
Meseta del Colorado  
Meseta Brasileña 
Islas Malvinas  
Islas Galápagos  
Islas Hawai 

ÁFRICA 
 

Cordilleras y picos Ríos/Lagos Mares/Océanos Penínsulas/Bahías/Regiones Otros 

 Cordillera del Atlas   
Gran Erg  
Macizo Etiópico    
Montes Drakensberg    
Tibesti    
Kilimanjaro (5.895 m) 
Ruwenzori (5119 m) 

Río Nilo   
Río Níger    
Río Congo   
Río Orange 
Río Zambeze    
Lago Nasser    
Lago Victoria   
Lago Tanganika    
Lago Nyasa (Malawi)    
Lago Chad   

 
 
 

 
 
 
 
 

Mar Mediterráneo   
Océano Atlántico   
Océano Índico       
Mar Rojo 

Desierto del Sahara   
Desierto de Libia      
Desierto de Namibia   
Desierto de Kalahari   
Península Arábiga    
Península del Sinaí    
Península de Somalia 
Golfo  de Gabés 
Golfo de Adén 
Golfo de Benguela   
Cabo de Buena Esperanza   

Cabo Blanco   
Cabo Verde   
Cabo Bojador 
Estrecho de Gibraltar   
Canal de Suez   
Islas Canarias   
Islas de Cabo Verde   
Islas Madeira  
Islas Comores 
Islas Azores   
Islas Sheychelles  
Madagascar  
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ASIA 
 

Cordilleras/Picos Ríos/Lagos Mares/Océanos Penínsulas/Llanuras/Golfos Otros 

 Montes Urales    
Montes Kuen Lun 
Montes Zagros  
Montes Tian Shan 
Cordillera del Himalaya 
Cordillera del Karakórum 
Meseta de Siberia Central 
Meseta de Irán 
Meseta de Mongolia 
Meseta de Kazajstán 
Meseta del Tibet  
Pico Everest (8.848 m.) 
Pico Elbrús (5.633 m.) 
Pico K2 (8611 m) 
Gran Cordillera Divisoria 
Alpes Neocelandeses 
 

Río Amur 
Río Huang-Ho    
Río Yangtse    
Río Mekong  
Río Ganges    
Río Indo F 
Río Tigris   
Río Eúfrates  
Río Yenisei  
Río Obi   
Río Lena 
Lago Baikal  
Lago Baljash 
Río Darling 
Río Murray 
Lago Eyre 

Mar de Siberia Oriental 
Mar de Bering   
Mar del Japón   
Mar de China Oriental 
Mar de China Meridional 
Mar de Filipinas 
Mar Arábigo   
Mar de Aral   
Mar Caspio   
Mar Rojo    
Mar Muerto  
Mar de Ojotsk 
Mar del Coral 
Mar de Tasmania 
Océano Índico   
Océano Pacífico 
Océano Glacial Ártico 
 

Llanura de Siberia Occidental 
Gran Llanura China  
Península Arábiga   
Península de Kamchatka  
Península de Korea 
Península de Malaca 
Península de Indochina   
Península de Indostán  
Península de Anatolia 
Golfo Pérsico   
Golfo de Bengala  

Islas Célebes 
Islas Filipinas   
Islas Kuriles  
Isla de Formosa   
Isla de Borneo 
Isla de Chipre  
Islas Maldivas 
Isla de Sumatra  
Isla de Java 
Isla de Ceilán 
Isla de Tasmania 
Isla de Nueva Zelanda 
Isla de Nueva Guinea 
Península de cabo de York 
Desierto de Gobi 
Gran desierto Victoria 
Gran desierto de Arena 
Canal o Istmo de Suez 

Europa 
 

Cordilleras/Picos Ríos/Lagos Mares/Océanos Penínsulas/Llanuras/Golfos Otros 

Sistemas Béticos  
Macizo Central  
Cordillera de los 
Alpes  
Montes Apeninos  
Montes Cárpatos 
Cordillera del 
Caúcaso 
Montes Urales  
Montes 
Escandinavos  
Montes Peninos 
Montes Timan 
Cordillera de los 
Balcanes   
Alpes Dináricos 
Mont Blanc 
(4.808) 
Mulhacén (3.481)  
Teide (3718)  
Elbrús (5.633)  
Narodnaia (1894) 
Glittertind 
(2.470) 

R. Ebro  
R. Tajo  
R. Loira  
R. Sena  
R. Rin   
R. Elba  
R. Oder  
R. Vístula  
R. Dniéster 
R. Dniéper 
R. Ródano  
R. Po  
R. Danubio  
R. Don 
R. Volga  
R. Támesis 
R. Pechora 
L. Vänern 
L. Vättern 
L. Ónega  
L. Ladoga  
L. Peipus 
L. Constanza  
L. Leman  

M. Cantábrico  
M. de Noruega  
Mar de Barents 
Mar Adriático  
Mar Jónico  
Mar Egeo  
Mar Blanco  
Mar de Azof 
Mar Tirreno  
Mar de Mármara 
Mar de Irlanda 
Océano Atlántico   
Oceáno Glaciar Ártico  
Mar del Norte  
Mar Mediterráneo  
Mar Negro  
Mar Báltico  
Mar Caspio 
 

Península  Ibérica  
Península de Jutlandia  
Península Escandinava  
Península Balcánica  
Península Itálica  
Península del Peloponeso  
Península de Kola 
Península de Bretaña  
Estrecho de Gibraltar  
Estrecho del Bósforo  
Estrecho de los Dardanelos  
Estrecho de Mesina 

Cabo Norte  
Cabo Finisterre  
Cabo San Vicente  
Golfo de Botnia 
Golfo de León  
Golfo de Vizcaya  
Canal de la Mancha  
G Llanura Europea  
Laponia 
La Selva Negra 
Islas Canarias  
Islas Feroe  
Islas Británicas  
I. de Córcega  
I. de Cerdeña  
Isla de Sicilia 
Isla de Creta  
Isla de Malta  
Islas Shetland 
Islas Orcadas 
Islas Cícladas 
Gran Bretaña  
Islandia  
Islas Baleares  

Sistemas Béticos  
Macizo Central  
Cordillera de los Alpes  
Montes Apeninos  
Montes Cárpatos 
Cordillera del Caúcaso 
Montes Urales  
Montes Escandinavos  
Montes Peninos 
Montes Timan 
Cordillera de los Balcanes   
Alpes Dináricos 
Mont Blanc (4.808) 
Mulhacén (3.481)  
Teide (3718)  
Elbrús (5.633)  
Narodnaia (1894) 
Glittertind (2.470) 
Montes Vosgos 
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Montes Vosgos 

OCEANÍA Cordilleras/Picos Ríos/Lagos Mares/Océanos Penínsulas/Llanuras/Golfos Otros 

 Gran Cordillera Divisoria 
Alpes Neocelandeses 
 

Río Darling 
Río Murray 
Lago Eyre 

Mar del Coral 
Mar de Tasmania 
Océano Índico   
Océano Pacífico 
Océano Glacial Ártico 
 

 Península del cabo 

Cabo Cork, cabo Norteoeste,  

Cabo Byron 

Golfo de Carpentaria,  

Gran Bahía australiana. 

Estrecho De Torres 

 

Isla de Tasmania 
Isla de Nueva Zelanda 
Isla de Nueva Guinea 
Península de cabo de York 
Gran desierto Victoria 
Gran desierto de Arena 
 

 
 


